
Ficus carica /////////////////////////
Caratteristiche botaniche: 
Nome comune: Fico comune
Famiglia: Moraceae
Pianta monoica/dioica: monoica
Portamento: arboreo
Foglie: semplici, trilobate con picciolo, di colore verde, ruvide nella 
pagina superiore e quasi feltrate in quella inferiore, con evidenti 
nervature
Fiori: piccolissimi, sono racchiusi in un ricettacolo, che dà origine al 
fico
Frutti: in realtà è l’infiorescenza (siconio) ,che nasconde al 
suo interno i fiori, e lascia soltanto una minuscola apertura per 
l’impollinazione ad opera dei cinipidi, una famiglia di insetti imenotteri, 
i veri frutti sono dei piccoli acheni
Periodo di dispersione del polline: G F M A M G L A S O N D
Impollinazione: entomofila

Rischio Allergologico:
Valido anche per: tutte le specie
Articoli trovati: 5
Qualità dell’evidenza per:

sensibilizzazione: non valutabile
pollinosi: non valutabile

Contributo dell’opinione degli esperti: rilevante
Rischio: non evidente
Forza della raccomandazione: bassa
Raccomandazione:
Manca l’evidenza che il polline di Ficus carica possa essere 
responsabile di una sensibilizzazione allergica con o senza 
rilevanza clinica, pertanto la piantagione in città di questa 
specie non sembra costituire un rischio per le allergie 
respiratorie.
Allergeni nel database IUIS: no
Note: Va ricordato che il latice prodotto da questa pianta può 
provocare reazioni allergiche cutanee possibilmente per cross 
reattività in soggetti con allergia al lattice di gomma.
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